
大腸内視鏡を受診される方へ（必読） 

 

大腸内視鏡検査を予約される方は以下の注意事項を必ずお読みください 

 

1. 前日の夜 8時までは食事をして大丈夫です。 

但し野菜、こんにゃく、きのこ、ごまは食べないで下さい。 

 

2. 検査当日の朝は、何も食べずにおいで下さい。 

但し水分は来院時まで摂取していただいて結構です。 

飲んでいい物・・・水、お茶、スポーツドリンク 

飲んでいけない物・・・牛乳、抹茶、ジュース、コーヒー、アルコール類 

（アメやブドウ糖は検査前まで摂取可能です。） 

＊今、服用している薬がある人は、当日申し出てください。 

 

3. 普段飲まれている薬は、朝 7時までに必ず飲んで下さい。 

但し糖尿病のある方は糖尿病の薬、インシュリンは中止してください。 

 

4. 当日は朝 8時半までに受診して下さい。（土曜日は 8時までに受診して下さい。） 

（来院してから下剤の服用の指示をします。） 

＊当日、体を締め付けるような衣類・下着の着用はご遠慮ください。また検査にあたり

ご心配な方は、替えの下着をご持参ください。 


